
RESILIENZ - COACH FÜR 
HUNDE
INFO - ABEND ZUR WEITERBILDUNG

© BRITTA REILAND



RESILIENZ - COACH FÜR HUNDE
INFO - ABEND ZUR WEITERBILDUNG - INHALTE 

➙ Einstieg in den Info-Abend 
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➙ Webinare und Austausch  
➙ Weiterbildungsnachweis im Überblick 
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➙ Zugang und deine nächsten Schritte 
➙ Datenschutz & Einverständnis 
➙ Was du mit der Weiterbildung bewirken kannst
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 👉 Warum Resilienz-Coaching – und warum jetzt? 

➙ Immer mehr Hunde geraten nicht an Trainingsmethoden, sondern an Überforderung und Erregung an ihre  
    Grenzen 

➙ Viele Ansätze setzen am sichtbaren Verhalten an – doch Verhalten entsteht im Inneren 

➙ Es braucht fundiertes Wissen über Stresssysteme, Regulation und echte Resilienz 

➙ Diese Weiterbildung unterstützt dich mit Fachwissen, praktischen Impulsen und einer klaren 
    Orientierung 

➡ Ziel: Gesunde Entwicklung fördern – statt Verhalten nur zu managen

EINSTIEG IN DEN INFOABEND
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Resilienz-Coach – Begleiterin für emotionale Stärke & selbstwirksame Regulation beim 
Hund 

➙ Warum diese Weiterbildung? ➡ Weil gesunde Entwicklung nicht aus Disziplin 
entsteht, sondern aus innerer Stabilität 

➙  Für wen ist sie gedacht? ➡ Für alle, die Verhalten tiefer verstehen und wirklich 
verändern wollen 

➙ Was erwartet dich heute? ➡ Überblick über Inhalte, Wege, Chancen & 
Möglichkeiten 

➙ Haltung – nicht nur Methode: ➡ Trainingstechniken hinterfragen und Begleitung 
individuell neurobiologisch intelligent gestalten 

EINSTIEG IN DEN INFOABEND
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Warum Resilienz eine Schlüsselkompetenz ist 

➙ Resilienz = die Fähigkeit, mit Stress, Reizen und Herausforderungen gesund umzugehen 

➙ Sie schützt vor Überforderung, erleichtert Lernprozesse und macht Training nachhaltiger 

Ein stabiles Stresssystem ist keine Kür, sondern Grundlage für: 

 
• gesunde Entwicklung von Welpen & Junghunden 
• einen stabilen Alltag mit erwachsenen Hunden 
• belastbare Leistung im Sport 
• unterstützende therapeutische Prozesse 

Resilienz-Ansätze setzen nicht am Symptom, sondern am Ursprung an: → Im Nervensystem, 
in der Regulation, im emotionalen Zustand

WARUM RESILIENZ?
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Zielgruppen der Weiterbildung 

➙ Offen für alle mit Interesse an gesunder, regulierter Hundebegleitung. Z.B.: 

 
• Hundetrainer*innen aller Fachrichtungen 
• Therapeutinnen, Tierphysiotherapeutinnen, Tierheilpraktiker*innen 
• Fitnesstrainer*innen für Hunde 
• Dog-Walker, Hunde-Sitter & Betreuungspersonen 
• Hundesportler*innen 
• Engagierte Familienhundehalter*innen 

Egal ob privat oder beruflich – du entscheidest, wie intensiv du dich einbringen möchtest  

➡ Unterschiedliche Voraussetzungen, gleicher Zugang und individuelle Begleitung

FÜR WEN IST DIE WEITERBILDUNG GEDACHT
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Modulare Kursstruktur - Teil 1 

➙ Die Weiterbildung baut auf folgenden bereits bestehenden Onlinekursen auf 

Zentrale Kursmodule für alle Teilnehmenden:: 

 
✅ Resilienz beim Hund (inkl. Workbook) 
✅ Hibbelhunde im Fokus – Teil 1 
✅ Hibbelhunde im Fokus – Teil 2 
✅ Resilienz vs. Frustration & Impulskontrolle 
✅ Erwartungsmanagement & Resilienz 
✅ Neurobiologisch intelligentes Training

INHALTE DER WEITERBILDUNG 1
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Modulare Kursstruktur - Teil 2 

➙ Enthalten sind: 

 
• Selbsttests (Multiple Choice) zur persönlichen Reflexion 

• Workbook-Arbeit (wenn vorhanden) 

• Teilnahmebescheinigung nach Durchlaufen der Kurse 

➡ Ziel: fundiertes Wissen vertiefen, Inhalte reflektieren und praxisnah anwenden

INHALTE DER WEITERBILDUNG 2
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 👉 Modulare Kursstruktur - Teil 3 

➙ Optional: 

 
• Erweiterter Weiterbildungsnachweis – Selbsttest und Nachweis der aktiven Teilnahme 
(optional)  

• Live - Webinar zur Reflexion/zum Austausch 

• Transkript der Live - Webinare – zum Nachlesen und als Übersicht 

Ziel: persönliche Vertiefung, Dokumentation des eigenen Lernprozesses und praxisnahe 
Anwendung

INHALTE DER WEITERBILDUNG 3
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 👉 „Wissensweg (Selbststudium)“ oder „Erweiterter Weiterbildungsnachweis“ – du 
entscheidest 

➙ Wissensweg (für Hundehalterinnen & interessierte Fachpersonen) 

• Eigenständiges Durcharbeiten aller Kurs 

• Selbsttests (Multiple Choice) zur persönlichen Reflexion 

• Teilnahme an mindestens einem kostenlosen Live-Reflexionswebinar (nach Abschluss   
   aller Kurse oder optional früher) 

• Transkript des Infoabends & Keynote-Folien – zum Nachlesen und als Übersicht“ 

➡ Erweiterte Teilnahmebescheinigung

Zwei Wege zur Weiterbildung
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 „Wissensweg (Selbststudium)“ oder „Erweiterter Weiterbildungsnachweis“ – du entscheidest 

➙ Weg mit erweitertem Weiterbildungsnachweis (für alle, die ihre vertiefte Auseinandersetzung 
nachweisen möchten) 

 
• Alle Inhalte des Wissenswegs sind enthalten 

Zusätzlich: 

• Selbsttest (30 MC-Fragen) – unverbindlich, zur eigenen Reflexion 

• Videobeitrag (z. B. kurze Dokumentation eigener Praxis oder Trainingsideen - frei gestaltbar, keine 
Vorgaben) mit individuellem Feedback -  

• Arbeitsprotokolle zur Reflexion und eigenständigen Bearbeitung 

• Optionales 1 zu 1 Live Zoom-Gespräch bei Rückfragen 

➡ Erweiterter Weiterbildungsnachweis

Zwei Wege zur Weiterbildung
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Gemeinsam reflektieren – live und im eigenen Tempo 

➙  Alle Webinare finden live über Zoom statt 

Inhalte: 
 
• Austausch über Erfahrungen aus Praxis und Alltag 
• Vertiefung zentraler Themen durch gemeinsame Reflexion 
• Dialog auf Augenhöhe – ohne Bewertung oder Überprüfung 

➙ Teilnahme an mindestens einem kostenlosen Live-Reflexionswebinar wird für den erweiterten Weiterbildungsnachweis 
empfohlen 

Wichtig: 
 
→ Keine Live-Arbeitsdemonstrationen mit Hund  
→ Fokus liegt auf Verständnis, Haltung und fachlichem Dialog 

👉 Zugriff auf Transkripte der Live-Webinare ((Selbstlernformat, Nachschlagewerk, Nachlese)

LIVE — Webinare und Austausch
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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Der Weiterbildungsnachweis
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE

 👉 Dein Weg zum erweiterten Weiterbildungsnachweis ➙ umfasst drei Bestandteile: 

• Der erweiterte Nachweis umfasst folgende Bestandteile: 
• Selbsttest (30 Multiple-Choice-Fragen) – unverbindlich, zur eigenen Reflexion 
• Videobeitrag (z. B. Dokumentation eigener Praxis oder Trainingsideen, max. 30 Minuten, 
frei gestaltbar) – mit individuellem Feedback 

• Optionales 1-zu-1-Live-Zoom-Gespräch bei Rückfragen 

👉  Kosten für den erweiterten Weiterbildungsnachweis als Frühbucher bis 30.10.2025: 320 €  
      → inkl. Feedback, Begleitung und Ausstellung des Nachweises  

      Nach dem 30.10.2025 -  450,00€ 
👉  Termine flexibel, mindestens einmal jährlich möglich
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 👉 Resilienz verstehen – nicht nur wissen 

➙ Es gibt Arbeitsprotokolle zu verschiedenen resilienzbezogenen Übungen, die du freiwillig 
nacharbeiten kannst. 

• Sie sind kein verpflichtender Bestandteil der Weiterbildung 
• Sie unterstützen dich dabei, dich intensiver mit den Inhalten auseinanderzusetzen 
• Ziel ist nicht eine Prüfung – sondern: 
  → Methodenverständnis vertiefen 

  → eine reflektierte Haltung entwickeln 
  → Handlungssicherheit im eigenen Tun aufbauen 

➡ Besonders empfohlen für alle, die Resilienz verantwortungsvoll in ihre Praxis integrieren wollen 
Optional auch separat erhältlich: 15 € pro Stück

Arbeitsprotokolle
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Was kostet die Weiterbildung? 

🔹 Einzelleistungen (frei kombinierbar): 
 
• Kurse: 79 € pro Kurs (insgesamt 6 zentrale Kursmodule) 
• Arbeitsprotokoll: 15 € pro Stück (optional) 
• Live-Reflexionswebinar: 39 € pro Teilnahme, falls diese als Einzelleistung gebucht werden 
• Schnellprotokolle im Bundle zu je 6 Protokollen 15,-€ 

Kosten
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Was kostet die Weiterbildung? 

🔸 Kleines Weiterbildungspaket → Frühbucher bis 30.10.2025: 500 € (einmalig), ab dem 31.10.2025          
     580€ 

Enthalten: 
 
• Zugang zu allen 6 Kursen 
• 2 Arbeitsprotokolle zur Reflexion (optional nutzbar) 
• Teilnahme an mindestens 1 kostenlosen Live-Reflexionswebinar (empfohlen für erweiterte  
   Teilnahmebescheinigung) 
• Zugriff auf die Transskripte der kostenlosen Live-Webinare (Selbstlernformat, Nachschlagewerk,    
   Nachlese) 
• Erweiterte Teilnahmebescheinigung 
• Unbegrenzter Zugriff auf Inhalte und Materialien 

Kosten
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE



© BRITTA REILAND

 👉 Was kostet die Weiterbildung? 

🔸 Erweiterter Weiterbildungsnachweis → Frühbucher bis 30.10.2025: 320 € (einmalig) - Nach  
     dem 30.10.2025 -  450€ 

Enthalten: 

• Selbsttest (Multiple Choice) – zur eigenen Reflexion 
• Videobeitrag (z. B. kurze Dokumentation eigener Praxis oder Ideen) mit Feedback 
• Optionales Abschlussgespräch per Zoom 
• Ausstellung des erweiterten Weiterbildungsnachweises 
• Zugang zu allen Arbeitsprotokollen (inklusive) 

Kosten
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE



© BRITTA REILAND

 👉 Was kostet die Weiterbildung? 

🔶 Großes Weiterbildungspaket (mit erweitertem Weiterbildungsnachweis):→ Frühbucher bis 30.10.2025:  
     700 € (einmalig) - Nach dem 30.10.2025 -  890€ 

Enthalten: 

➡ Alles aus dem kleinen Weiterbildungspaket: 

• 6 Kurse 
• 2 Arbeitsprotokolle 
• mind. 1 Live-Webinar 
• Transskripte 
• Teilnahmebescheinigung 
• Unbegrenzter Zugang 
• alle Schnellprotokolle 

Kosten
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE

➡ Zusätzlich alle Leistungen des erweiterten  
Weiterbildungsnachweises: 

• Selbsttest 
• Videobeitrag mit 1 zu 1 Gespräch und individuellem Feedback 
• Optionales Zoom-Gespräch 
• Erweiterter Weiterbildungsnachweis 
• Alle Arbeitsprotokolle 
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 👉 Loslegen – flexibel & klar begleitet 

• Du kannst jederzeit starten, sobald deine Anmeldung bestätigt ist 
• Alle Inhalte und Materialien stehen dir sofort über die Lernplattform zur Verfügung 
• Du entscheidest selbst, in welchem Tempo du die Kurse bearbeitest 
• Für die erweiterte Teilnahmebescheinigung bzw. den Weiterbildungsnachweis gibt es klare  
   Empfehlungen 

Zugang und deine nächsten Schritte
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Nach der Anmeldung - Registrierung auf der Lernplattform 

•  Du erhältst deine Zugangsdaten für die Lernplattform 
•  Einmalige Registrierung erforderlich (Name, E-Mail, Passwort) 
•  Danach hast du sofort Zugriff auf alle gebuchten Kurse und Materialien 
•  Du findest eine Übersicht mit Empfehlungen, wie du die Module kombinieren kannst – aber die  
    Reihenfolge bleibt flexibel 
•  Zusätzlich: Zugriff auf die Transkripte der Live-Webinare als Nachschlagewerk

Zugang und deine nächsten Schritte
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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Zugang und deine nächsten Schritte
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE

🔶 Kleines Weiterbildungspaket 
(Selbstlernformat):  
→ Frühbucher bis 30.10.2025: 500 € -    
     Nach dem 30.10.2025:         580€   
     (einmalig)
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Zugang und deine nächsten Schritte
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE

🔶 Paket mit erweitertem 
Weiterbildungsnachweis (optional):  

→ Frühbucher bis 30.10.2025: 320 €  
     Nach dem 30.10.2025:         450€ 
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Zugang und deine nächsten Schritte
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE

🔶 Großes Paket (mit erweitertem 
Weiterbildungsnachweis): 
→ Frühbucher bis 30.10.2025: 700 € -    
     Nach dem 30.10.2025:        890€   
     (einmalig) 
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 👉 Datenschutz & Einverständnis 

•  Alle Live-Webinare im Rahmen der Weiterbildung dürfen aufgezeichnet und verschriftlicht werden  
    (Transkripte) 
•  Mit der Buchung stimmst du zu, dass deine Teilnahme Teil der Aufzeichnung sein kann – Kamera  
    und Mikrofon sind dabei freiwillig 
•  Du kannst jederzeit anonym teilnehmen (Name ändern, Kamera/Ton ausschalten, Chat nutzen) 
•  Die Transkripte und Materialien sind ausschließlich für Teilnehmende bestimmt und dürfen und  
    werden nicht an Dritte weitergegeben 
•  Zustimmung zu diesen Punkten ist Teil der Buchung 

Datenschutz und Einverständnis
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Dein Beitrag zur gesunden Entwicklung von Hunden 

➙ Du lernst, Verhalten ursächlich zu verstehen – nicht nur zu managen 
➙ Du kannst Stresszeichen und Regulationsdefizite frühzeitig wahrnehmen 
➙ Du unterstützt Hunde in ihrer Selbstwirksamkeit & emotionalen Stabilität 
➙ Du begleitest Prozesse, statt Symptome nur zu korrigieren 
➙ Du wirst Teil einer Haltung, die auf Verständnis, Tiefe und Qualität setzt 
➙ Ob im Alltag oder Beruf: Dein Fokus liegt nicht an der Oberfläche – sondern im  
    Nervensystem

Was du mit der Weiterbildung bewirken kannst
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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 👉 Was du mit der Weiterbildung bewirken kannst 

➙ Du nimmst aus dieser Weiterbildung fundiertes Wissen und praktische Impulse mit 
➙ Du entwickelst eine reflektierte Haltung, die dein Tun nachhaltig prägt 
➙ Du erhältst neue Perspektiven, wie du Hunde und ihre Menschen in ihrem Alltag begleiten  
    kannst 
➙ Dein Weiterbildungsnachweis dokumentiert deine Teilnahme und deinen Prozess der  
    Auseinandersetzung 
➙ Du stärkst mit deinem Beitrag die Sichtbarkeit von Resilienz als Qualitätsmerkmal in Training,  
    Alltag und Therapie 

Was du mit der Weiterbildung bewirken kannst
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE
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Fragen
RESILIENZ-COACH FÜR HUNDE

???


